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Brauchen Sie die folgenden Dienstleistungen oder machten Sie solche geben?
Geben (G) und Nehmen (N)

G N Angehdrigenentlastung
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Angehdrigenentlastung
Nachtwache

Ausfliige, Kulturelles
Ausfliige
Ausstellungen
Konzerte

Gesprache, Da sein, Konversation
Deutsch lernen
Gesprache

Integration
Konversation in

Telefonieren

Zuhdren
Handarbeiten
Stricken

Spazieren, Wandern
Spazieren

Wandern

Spazieren, Wandern
Gesellschaftsspiele
Gedachtnisspiele
Jassen

Tanzen, musizieren
Musizieren

Tanzen

Vorlesen

Vorlesen

Werken, basteln
Basteln

Werken

Begleitung und Fahrdienste
Begleitung zu Fuss oder mit OV
Begleitung mit PW
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Biiro

Biiroarbeiten

Entsorgen

Entsorgen

Essen

Kochen, Backen

Zusammen essen

Garten (Balkon, Zimmerpflanzen)
Balkonpflanzen

Einwintern von Pflanzentdpfen,
herumtragen

Gartenarbeit (pflanzen, giessen, ernten)
Zimmerpflanzen

Haushalt

Aufraumen

Betten machen/anziehen
Briefkasten leeren

Einkaufen

Einkaufen von Erde, etc. (Auto benétigt)
Flicken

Reparaturen

Waésche biigeln / waschen
Technik, PC, Handy
Computerunterstiitzung

Tiere

Haustiere betreuen

Umzug

Mabhel

Umzug

Moderne Freiwilligenarbeit mit KISS

ist lokal und gleichzeitig ein grosses gesellschaftliches Thema;

ist Sinn stiftend:

erlaubt Mitgliedern frei zu entscheiden, wo, wann und wie sie mitwirken:
ist transparent und bietet Mitsprachemdglichkeiten;

ldsst individuelle Freiheiten zu - als Mitglied einer Gemeinschaft;

ist offen fiir alle Arten von Betreuung und Begleitung sowie Ideen fiir
gemeinsame Aktivitaten.

10 Griinde um bei KISS mitzumachen:
KISS...

...starkt den Zusammenhalt (KITT) in der Gesellschaft iiber Kulturen und
Generationen hinweg;

...macht Freiwilligenarbeit sichtbar, indem die geleisteten Stunden
dokumentiert werden. So vermittelt KISS Wertschatzung;

..erfolgt auf Augenhdhe, da alle Mitglieder gleichzeitig Gebende und
Nehmende sind,;

...verbindet Menschen und beugt so der Vereinsamung vor;

..hilft Menschen, die Unterstiitzung benétigen, langer in ihrem gewohnten
Umfeld zu leben;

...ermdglicht Menschen Hilfe anzunehmen, da niemand Bittsteller ist;
...spart Kosten fiir jeden Einzelnen und somit fiir die Gesellschaft;

...ist lokal, gemeinniitzig, eine Biirgerinitiative, nicht Gewinn orientiert und
partei- sowie konfessionsunabhangig;

...ergdnzt Dienstleistungen bestehender sozialer Institutionen und arbeitet mit
ihnen zusammen;

..bietet interessierten Organisationen die Mit-Nutzung der KISS-Organisation
und -Systeme.




