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B Kiss-Treffen mit Qigong

Die Mitglieder der Kiss-Genossen-
schaft Baden treffen sich jeden Monat
ginmal in Baden. Am letzten Kiss-Kafi
im Damianssaal des Chorherrehus
hatten die Teilnehmerinnen viel
Spass und konnten erst noch etwas
lernen. Marko Nedeljkovié, Tai-Chi-
und Qigong-Lehrer aus Wettingen,
der in Baden, Brugg und Wettingen
tatig ist, hat ihnen auf humorvolle
und spielerische Art beigebracht,
dass eine gute Korperhaltung und das
korrekte Atmen viel mit Gesundheit
zu tun haben. Die ruhigen und flies-
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senden Bewegungen haben einen me-
ditativen Charakter und schenken Er-
holung und Kraftigung fir Kirper
und Geist. Es erfordert Kunst, mit
einem Stab auf dem Kopf ruhig zu ste-
hen, ohne dass er herunterfallt, ganz
zu schweigen davon, kleine Schritte
damit zu machen. Beim Qigong erleb.
ten die Teilnehmerinnen ihre Korper-
haltung unmittelbar, Gut ware, man
wirde die vielfiltigen Ubungen in
den Alltag einbauen. Die erworbenen
Kenntnisse iiber Qigong liessen sich
bei Kaffee und Kuchen noch vertie-
fen. ZVG




